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定義:

     係A型流感病毒之變種病毒,同時帶有豬流感、禽流感和人流感的基因,秋冬是它的好發季節,但全年都會傳染。臨床條件須具有極性呼吸道疾病(發燒超過38℃)且臨床症狀包括從輕微的類流感到較嚴重的肺炎等。

症狀:

     跟感冒非常類似,會發燒到38℃以上,咳嗽、喉嚨痛、關節和骨頭痠痛、疲勞、下肢酸軟的情況,還會有流鼻水、胸腹疼痛,最後會出現嚴重的肺炎;症狀與流感類似還多了腸胃症狀(嘔吐、腹瀉)

預防方法:

(1) 注意個人衛生及保健:勤洗手,養成良好的衛生習慣。

(2) 注意呼吸到衛生和咳嗽禮節:
   1.有任何呼吸道症狀時應戴口罩,當口罩沾到口鼻分泌物時,應立即更換

   2.咳嗽或打噴嚏時,應用面紙或手帕遮住口鼻,使用後面紙立即丟置垃圾桶

   3.手部接觸到呼吸道分泌物時,要立即徹底清潔雙手,無明顯髒污,可用乾洗
     手液替代

   4.避免接觸眼、鼻及口,因病菌可由此途徑傳播

   5.如有呼吸道症狀,與人交談時,儘可能保持2公尺以上的距離

(3) 生病時應再家休息, 儘量避免外出,如有任何不適,請及早就醫

(4) 遠離感染來源:避免親密接觸病患以及前往H1N1新型流感發生地區
