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一、隔離的目的：預防疾病在住民、工作人員和訪客之間散播。

二、隔離的對象

﹝一﹞新入住疑似感染之住民。
﹝二﹞疑似感染的住民。  

﹝三﹞發燒或易受感染的住民。

三、隔離技術的項目：

　﹝一﹞洗手：洗手是預防疾病傳播最簡單、重要的方法。工作人員應常常洗手，　　　　　　　　　　　　　　　　即使戴著手套或脫卸手套後也應洗手。　　　
﹝二﹞戴口罩：預防由空氣傳染的疾病。

1、口罩以使用一次為原則，當濕時應立即更換，也不可懸掛頸上或放於口
　　　　袋內在使用用。

2、口罩使用時需完全覆蓋口鼻。

（三）穿隔離衣：避免照顧病患時，工作服受到具有傳染性物質的污染。

1、每班更換為原則。

2、隔離衣應完全覆蓋工作服或長及膝處。

3、使用後隔離衣正面及背面腰部和肘部以下視為污染區；脫卸實應
　　　　將污染區包於內面。

（四）戴手套：適用於接觸具有傳染性物質時使用。
1、可減少工作人員被已感染住民之微生物污染的機會。

2、可減少工作人員將身上之內源性菌叢傳染給住民。

3、可減少工作人員將手上之暫時性細菌傳染給其他住民。

4、以使用一次即丟為原則，當破損時應立即更換。

（五）穿脫隔離衣、手套、口罩之步驟：

1、穿戴步驟：洗手→穿隔離衣並繫好頸後帶子及腰帶→戴口罩→戴手套。

2、脫卸步驟：解開腰帶→脫手套→洗手→解開頸後帶子，脫隔離衣並將污染區包於內面→洗手。

（六）物品的處理：

1、可重覆使用的物品：

（1） 血壓計或聽診器受污染時可用75﹪酒精擦拭。

（2） 床單、衣服受污染時應以雙層包紮法送洗：內層為特製傳染性污衣隔離袋，外層為紅色塑膠袋。

2、不可重覆使用的物品

隔離病人使用後即丟之物品或廢棄物應視為污染，丟棄於紅色塑膠袋內並
以雙層袋包紮妥當，外層貼上隔離標籤再送焚燬。

3、空針及針頭

（1） 應使用後即丟塑膠品為原則。

（2） 使用後針頭不需回套，也不可彎曲或折斷，應丟棄於硬殼容器內。

（3） 丟棄於容器內之針頭不可再取出。

4、其它

（1）餐具：應採免洗餐具。若為可重覆使用之餐具，須經高壓滅菌後才可
再使用。

（2）尿壺與便盆：一人使用一套。
（七）訪客

進入病房前應先向護理站報告，經允許後採適當之隔離措施才可探視病人；如有疑問請向護理站查詢。

（八）隔離病房之清潔：每天用消毒水（0.1﹪漂白水）清潔。
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