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壹、動、靜脈注射之一般原則

　一、動、靜脈注射治療應只在醫療及診斷上有需要時才使用。

　二、留置針之選擇

　　(一)塑膠軟針(Cannula)使用於：

　　　　1.血管壓力監視。

　　　　2.需長期留置靜脈注射。

　　(二)鋼針(Stedl Needle)使用於短期周邊血管注射。

　三、注射前先洗手，並遵守無菌技術操作。

　四、注射部位成人以選擇上肢動、靜脈為宜，避免選擇下肢部位。

　五、留置針頭確實固定，並使用Tegaderm覆蓋。

　六、注射導管(Set)及留置針應註明更換日期。

　七、輸血及注射血液製品後，應立刻更換注射導管(Set)。

　八、加藥時，加藥處應先消毒。

　九、注射部位應每天檢查，並觀察是否有感染發生。

　十、病人病情不需要、懷疑有感染或靜脈炎發生時，應立刻拔除注射導管或更換注射部位。

　十一、懷疑動、靜脈注射引起感染時，應作留置針及血液的細菌培養。注射部位如有膿狀分泌物，亦需送細菌培養。

　十二、注射溶液或藥物準備後應立刻使用，否則應冷藏(攝氏四度至八度)。

　十三、注射溶液如果使用超過24小時應丟棄。

　十四、脂肪乳劑應在12小時內注射完畢。

貳、周邊靜脈導管注射之特殊注意事項

　一、注射部位應先使用Tincture Better Iodine消毒，使其充分留置
在注射部位至少30秒，發揮消毒效果後，再使用75%酒精擦拭。
　二、注射導管及留置針應每隔48~72小時更換。

　三、如使用肝素靜脈注射帽(Heparin Lock)之間接性周邊靜脈注射時，注射導管應每日更換，留置針則每隔48~72小時更換。

　四、避免由靜脈導管抽取血液標本。

參、中心靜脈導管(CVC)、肺動脈導管(Swan-Ganz Catheter)、動脈導

管(Artery Line)注射之共同注意事項。

　一、執行血管穿刺及切開時應戴無菌手套。

　二、注射部位應先使用Tincture Better Iodine消毒，使其充分留置在注射部位至少30秒，發揮消毒效果後，再使用75%酒精擦拭。
　三、注射部位之敷料及注射導管(Set)應每隔48~72小時更換。

　四、注射部位可使用抗生素藥膏或消毒藥膏局部塗抹。

　五、由住院醫師級以上的臨床醫師執行。

　六、當導管須接血管內壓力監視器測壓時，其注意事項請參見第伍：血管內壓力監視器之特殊注意事項。

肆、中心靜脈導管(CVC)、肺動脈導管(Swan-Ganz Catheter)、動脈導

管(Artery Line)注射之個別注意事項

　一、中心靜脈導管：

　　(一)注射部位在鎖骨下或頸部，不需定期更換；但其他部位(如上肢靜脈和股靜脈)應每隔48~72小時更換。

　　(二)使用全靜脈營養溶液(TPN)注射時導管應每隔24~48小時更換。
　二、肺動脈導管：

　　　注射部位在鎖骨下或頸部，不需定期更換；但其他部位(如上肢

靜脈和股靜脈)應每隔48~72小時更換。

　三、動脈導管：

　　(一)動脈導管應每隔5~7日更換注射部位。

　　(二)血液標本之抽取應遵守無菌技術，避免標本及其抽取部位被污染，並儘量滅少操作的次數。

伍、血管內壓力監視器之特殊注意事項

　一、應使用無菌包裝之用後即丟的Transducer Dome及導管(Lines)。

　二、沖洗導管(Flushing line)及Transducer Done應每隔48~72小

時更換。

　三、轉換器接頭(Transducer Head)使用後應先清潔再收藏。

　四、使用密閉式沖洗系統，以維持整個監視系統的通暢。

　五、沖洗速度須緩慢，沖洗溶液應使用生理食鹽水，不宜使用葡萄糖溶液。

　六、沖洗溶液應每隔24小時更換。

　七、不可與其他病患共用監視系統。
